
EDITADO POR "EDICIONES LA CUEVA" 
 

Adioses 
Mario Benedetti 

 
Siempre me entristecen los adioses 
así fueran de santos o de crápulas 
alguna vez yo los abandonaba 
otras veces me abandonaban ellos 
 
en pleno corazón tengo un catálogo 
de los que allí pasaron una noche 
de los que hicieron cola de aburridos 
de los que en el amor se conmovieron 
 
las despedidas saben a burbujas 
que apenas duran / sólo las usamos 
como una desazón efervescente 
que emigra con los pájaros que emigran 
 
qué pena / de las manos que he adiestrado 
sólo una sabe decir adiós 
y me presta su ayuda si me alejo 
de tus ojos tus pechos y tus labios 
 
Poema extraído de “Insomnio y duermevelas”, libro de poemas de Mario Benedetti. 


